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Menus du lundi 29 septembre au vendredi 10 octobre 2025 /ﬁ‘

lundi 29septembre

mardi 30/09

jeudi o2/10

concombre vinaigrette
pates a la carbonara
salade verte
fromage
ceufs au lait

taboulé
boeuf carottes
navet au beurre
yaourt
fruit

salade de tomates
petit salé
et lentilles
fromage blanc
clémentine

vendredi 03/10

* salade de boulgour

omelette au fromage
salade verte
fromage
compote de fruits
menu végétarien

lundi 06 octobre

mardi 07/10

jeudi 09/10

vendredi 10/10

duo de choux
calamars a la romaine
gratin de courgette
fromage blanc
giateau maison

betterave rouge cuite au four
boulette d'agneau tomatée
semoule
fromage
compote de fruits

salade esaii (lentille)
hachis parmentier
salade verte
yaourt
fruit
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concombre alpin
pizza maison
fromage
fruits au sirop
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Produit local %

Produit de qualité
(AOP - SIQO - IGP...)

A\

Produit congelé |

Produit fait maison i

Produit BIO

*Aides de I'Union Européenne a destination des écoles. Viandes crues et
surgelées (non travaillées) d'origine francaise

Tous les produits frais sont transformés par 1'équipe de restauration de la cuisine centrale de la commune de Lussac Les Chateaux.




