CIDFF de la Vienne

33, avenue Rhin et Danube
86000 POITIERS

Tél.: 0549 88 04 41

Mail : cidff86@cidff86.fr
Facebook : Cidff de la Vienne

Objectifs : travailler sur les représentations de la confiance en soi,
prendre conscience de la maniere dont elle s'inscrit dans notre vie

et en faire un levier d'acces a lemploi

> Contenu

Clarifier la notion de confiance en soi

Parler de soi positivement, prendre conscience de sa valeur

A partir des changements qui ont pu s'opérer dans la maniere
d'appréhender ce qu'est la confiance en soi, construire une
définition commune sur laquelle s'appuyer

Repérer I'importance et travailler les moyens de prendre confiance
en soi dans son parcours d'acces a I'emploi

> Méthode

Basée sur I'échange, partage d'expériences et outils CIDFF

> Public

Femmes / groupe de 6 a 15 personnes

> Intervenante professionnelle

&
Conseillére a I'emploi Cl_: )FF

Centre d’information
sur les droits des femmes
et des familles
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